Rezim dne

7.00 Budicek

7.10-7.45 Ranni hygiena, uklid
7.45 Kontrola uklidu

8.00 Snidané
8.30-11.30 Vyucovaci blok
11.30-12.00 Priprava na obéd

12.00 Obéd
12.00-13.00 Poledni klid
13.30-17.00 Rekreacni a zotavovaci ¢innosti
17.00-17.30 Osobni volno
17.30-18.00 Vecere
18.00-19.00 Vecerni program
19.30-20.00 Vecerni hygiena

20.00 Vecerka pro zaky 1.,2. rocnik{




