
Režim dne 
 

 

 

7.00 Budíček 

7.10-7.45 Ranní hygiena, úklid 

7.45 Kontrola úklidu 

8.00 Snídaně 

8.30-11.30 Vyučovací blok 

11.30-12.00 Příprava na oběd 

12.00 Oběd 

12.00-13.00 Polední klid  

13.30-17.00 Rekreační a zotavovací činnosti 

17.00-17.30 Osobní volno 

17.30-18.00 Večeře 

18.00-19.00 Večerní program 

19.30-20.00 Večerní hygiena 

20.00 Večerka pro žáky 1.,2. ročníků 

 


