Recké olympijské hry — projekt
Realizace: 14. a 15. 9. 2021

Vékova kategorie: 1.-5. rocnik

Pocet zaku: 35

Smysl projektu: Seznameni Zaka s historii a tradici olympijskych her. Vysvétleni olympijskych symbold
jako jsou olympijsky ohen, kruhy, barvy a jiné. Podpora fyzické aktivity a zdravi déti.

Predmeéty: pracovni ¢innosti, prvouka, hudebni vychova, télesna vychova
Misto: skolni tfida, hristé
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny

Cile: Déti budou schopny popsat symboly olympijskych her a budou védét, co znamenaji. Sezndmi se
se sporty, které jsou zahrnuty v zimnich i letnich olympijskych hrach. Poslechnou si olympijskou hymnu
a budou schopni se pohybovat do rytmu. Kazdy zak bude mit moznost se vytvarné projevit a namalovat
svUj oblibeny sport.

Diky aktivitam na hfisti déti zlepsi svoji fyzickou zdatnost a koordinaci pohybd, nauci se fungovat
v tymu a spolupracovat se svymi spoluzdky. Déti se mezi sebou lépe poznaji napfic¢ vsemi rocniky.

1. vyucujici hodina
Seznameni s olympijskymi symboly, vyroba olympijského ohné

Pomtcky: vybaveni tfidy, vytvarné potreby (barevny papir, pastelky, nlzky, lepidlo), interaktivni
tabule, obrazky sportf

Na tabuli byly Zak@im zobrazeny olympijské kruhy, které nemély barvu. Zaci méli za ukol zjistit, jaké
barvy by tam spravné mély byt. Po vybarveni kruhd nasledovala otazka, zda védi, pro¢ jsou kruhy pres
sebe a co symbolizuji. Bylo jim vysvétleno, Ze je to symbol jednoty a miru. V davnych dobach, vidy
kdyz se konaly olympiady, se mezi staty nevalcilo a udrZovalo pfiméfi. Druhy symbol, ktery byl Zakim
vysvétlen, byl olympijsky ohen, ktery je vidy zaZzehnut na zacatku olympijskych her. Bavili jsme se i o
vaviinech — ty znamenaji silu a moc, proto je dfive dostavali na hlavu vitézové. Vavriny také maji
chranit sportovce béhem her, aby se jim nic nestalo. Tyto tfi symboly byly pouzity i nasledujici den na
hristi.

Po diskusi byly Zaklm ukazany karticky sport(, které
se hraji na olympiddé. Zaci méli za kol podle obrazk(
sporty pojmenovat. Potom uZ nasledovalo samotné
tvoreni. Kazdy zak si obkreslil na barevny papir svou
ruku, podepsal se na ni a namaloval sport, ktery déla
nejradéji.

Namalované a vystfizené ruce mély predstavovat
plameny olympijského ohné, ktery byl ,zapalen”
nasledujici den.




2. vyucujici hodina
Historie olympijskych her, symbolika, hymna

Pomtcky: bodovaci tabule, reproduktor, hudba,
sportovni obleceni

Druhy den se konal program na hfisti. Zaci byli
sezndmeni se samotnym pocatkem olympijskych
her, o kterém jim vypravéla Rekyné z Olympie,
ktera pochazela z prvniho tisicileti pred nasim
letopoctem. Uvitala déti na historicky prvnich
olympijskych hrach v roce 776 pt. n. |. a fekla jim,
jak se v té dobé lidem Zilo. Prozradila néco malo ze
svého Zivota a zopakovala sZdky to, co se
dozvédéli predesly den ve Skole. Déti tak mohly
pouzit poznatky, které se naucily prfedchozi den.

ESSD je zkratka pro projekt s nazvem
J Evropsky skolni sportovni den, ktery se
| kona kaZdoro¢né na Skolach po celém
svété. Ma podporovat fyzickou aktivitu déti
kazdého véku. Letos se do néj rozhodla
| zapojit i nase Skola.

™ Na zahdjeni olympijskych her byla zakim
pusténa olympijska hymna. Méli za ukol
nasledovat Rekyni a pohybovat se do rytmu
podle ni. Zci se naucili jednoduché pohyby
a spole¢né s Rekyni zahajili olympijské hry.

3. a 4. vyucujici hodina
Olympijské hry a soutéze, fyzicka aktivita zak

Co

Pomuicky: obkreslené ruce Zakl z predeslého dne, sportovni
nacini na jednotlivd stanovisté, dilky olympijskych kruh,
lepidla

Po ceremonialu na zahajeni olympijskych her nasledovala
spole¢na rozcvicka a zazehnuti olympijského ohné. Ohen byl
zapalen tak, Ze kazdy Zak si vzal svou obkreslenou ruku
z pfedeslého dne, probéhl prekazkovou drahu a nalepil ji na
okraj tabule.

Zaci byli rozdéleni do péti tymG napti¢ rocniky podle barev
olympijskych kruht. Kazdy tym predstavoval jeden olympijsky




kruh. Ukolem kaZdého druzstva bylo poskladat sviij olympijsky kruh z dilkd a nalepit ho na spole¢nou
tabuli. Zaci tak nesoutézili proti sobé&, ale méli za tkol spolupracovat a spole¢né celou tabuli poskladat.

Nasledovalo ziskavani dilk( na jednotlivych stanovistich. Stanovist bylo celkem pét:

e Hazeni koulemi na petanque

e Béhaci pexeso s obrazky sport(

e Skakani v pytlich

o Stafeta v prenaseni mi¢kd na stolni tenis
e Slalom s florbalovou holi a hod
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Sesty dilek ziskali za spoleénou aktivitu — cvi¢eni s padakem. Viechny tymy se spojily a dostavaly od
Rekyné rizné tkoly, které maji s padakem splnit. Cvicilo se s rliznymi druhy mi¢d a také podle hudby.




Jakmile byla splnéna i posledni disciplina, vSichni nastoupili do fad a nasledovalo slavnostni
vyhodnoceni. Kazdy tym poskladal svaj kruh a nalepil ho na tabuli. Z&ci si navzajem tleskali a blahoptali,
upevnily se tak pratelské vztahy a Zaci se lIépe poznali.

Posledni véc, kterou si pro déti Rekyné nachystala, byly zlaté medaile, na kterych byly znazornény
olympijské kruhy a vavfiny. Kazdy Zak si tak mohl odnést malou vzpominku z tohoto velkého dne.

Zpracovala: Andrea Melicharova



